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HAZI HASABBURGONYA &

(Q 1d6: 30-35 perc  {F H6mérséklet: 160 °C  (2) Adagok: 2

Hozzavalok:

¥ 500 g burgonya (idedlisan B fézési tipus, kézepesen lisztes)

¥ 1-2 ev8kanal olaj

¥  soO, bors

W  opciondlis: édes fliszerpaprika, fliszerndvények vagy fliszerek izlés szerint

Elkészités:

1. Hamozd meg a burgonyat (vagy alaposan mosd meg héjastul), és vagd egyforma hasabokra.
2. Tedd a hasabokat egy tal hideg vizbe, és aztasd legaldbb 30 percig

(eltavolitja a keményitét, ropogdsabb lesz).

3. Csopogtesd le, t6rold szarazra, majd forgasd dssze olajjal és fliszerekkel.

4.  Melegitsd el6 az air fryert 200 °C-ra (kb. 1 perc), és tedd a hasédbokat a kosarba egy rétegben.
5. Slsd 15-20 percig, félidében razd/keverd at a kosarat.

6. Azonnal talald, amig ropogos.

Tippek:

¥  Fagyasztott hasabburgonyahoz altaldban nem kell plusz olaj (a legtobb fagyasztott termék
mar tartalmaz olajat). Csak szérd a kosérba, és az id6t igazitsd a csomagolason lévé

utmutatéhoz.

¥ Hanem tapad eléggé a so, sUtés utan fujd le enyhén olajspray-vel, majd sézd meg Ujra

(az olaj segit, hogy a so jobban ratapadjon).
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SULT BURGONYA A sencor |

(T 1d6: 35-40 perc  {* H8mérséklet: 160 °C  (2) Adagok: 4

Hozzavalok:

¥ 1kg kdézepes méretld burgonya
¥ 1teaskanal olaj vagy vaj (kenéshez)

¥  soO, bors

W  opciondlis: fliszernévények vagy kedvenc fliszerek (pl. rozmaring, paprika)

Elkészités:

1. Hamozd meg a burgonyat (vagy alaposan mosd meg héjastul), szaritsd meg,
és kend be vékonyan olajjal vagy olvasztott vajjal.

2. lzesitsd séval (és borssal vagy fliszerekkel, izlés szerint).

Melegitsd el az air fryert 175 °C-ra (kb. 1 perc).

4. Tedd a burgonyat a kosarba, és siisd kb. 30 percig. Sutés kdzben 2-3 alkalommal
réazd meg a kosarat, hogy egyenletesen suljenek.

B.  AkKor kész, ha a héja aranybarnara sull, belll pedig puha. Azonnal talald.

w

Tippek:

¥ Intenzivebb izhez haszndlj friss flszernévényeket, példaul rozmaringot vagy kakukkftvet.

~SULT BURG

sy
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SERTESSULT SZELETEK A SENCOR |

(T 1d6: 35-40 perc  * H8mérséklet: 175 °C  (2) Adagok: 4

Hozzavalok:

W 4 szelet sertéstarja vagy karaj (kb. 2 cm vastag)
¥ 1teaskandl olaj (kenéshez)

¥  soO, bors

W  opciondlis: izlés szerinti fliszerek — rozmaring, fokhagyma, flstolt paprika

Elkészités:

1. Oblitsd le a hust, itasd le, kend be vékonyan olajjal, majd sézd, borsozd
(és fliszerezd izlés szerint).
2. Melegitsd el az air fryert 175 °C-ra (kb. 1 perc).
3. Tedd a szeleteket a kosarba, és stsd kb. 30 percig. Félid6ben forditsd meg,
hogy egyenletesen sljon.
4.  SUtés utan pihentesd a hust par percig (kb. 5 perc), igy szaftosabb és izesebb marad.

Tippek:

¥ Ropogds kéreghez a végén kend meg a hust kevés olaj + méz vagy mustar keverékével,
majd stisd még réviden magasabb héfokon (200 °C-on 3-4 percig).

¥ A maradék hidegen is remek — szendvicsbe vagy salataba is kivalé.
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CSIRKE CSIiKOK A SENCOR |

KUKORICAPHELY
PANIRBAN

@ 1d6: 30 perc  §F Hémérséklet: 200 °C  (2) Adagok: 4

Hozzavalok:

¥ 1kg csirkemell filé

¥ 200 g natdr joghurt

¥  Y>tedskanal s6

¥  1teaskanal &rolt pirospaprika

¥ 200 g dsszetort corn flakes

Elkészités:

1. VAagd a csirkét csikokra, add hozza a sét, a pirospaprikat és a natur joghurtot.
2. Alaposan keverd 6ssze, és hagyd allni (pacolddni) legaldbb 2 orat.
3. Forgasd a bepacolt darabokat az dsszetodrt corn flakes-be.

4. Tedd a kosarba, és slisd 200 °C-on kb. 12 percig.

5. Félidében forditsd/razd at a darabokat az egyenletes slléshez.
Tippek:

¥ A kosar gyors tisztitdsahoz hasznalj sutépapirt.

W  Szebb szinhez keverj egy kevés 6rolt pirospaprikat az 6sszetodrt corn flakes-be.
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LAZAC \ sencor

(T 1d6: 20-25 perc  {F H6mérséklet: 160 °C () Adagok: 3

Hozzavalok:

600 g lazac

Y. citrom leve
so, bors

Y2 evékanal méz

olivaolaj

egy kis darab vaj talalashoz

Elkészités:

1. Oblitsd le a lazacot, és papirtdrlével itasd szarazra.

2. Egy talban keverd dssze az olivaolajat, a citromlevet, a mézet, a sét és a borsot.
3. Forgasd at a lazacot a pacban minden oldalrdl, és hagyd allni legalabb 10 percig.
4.  Melegitsd el6 az air fryert 160 °C-ra (kb. 1 perc). Tedd a lazacot bérrel lefelé,

és sUsd kb. 10-15 percig - a filék vastagsagatdl fuggden.
B.  Sutés utan tegyél minden filére egy kis darab vajat, szorj ra egy csipet sot, és pihentesd réviden.

Tippek:

¥ A vastagabb filéket inkabb 15 percig slsd, a vékonyabbakat kevesebb ideig
— a vastagsagtol fuggden.

¥ Alazac hidegen is finom — a maradékot felhaszndlhatod saldtaba vagy kenyérre krémmel.

o 0 O www.sencor.hu
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ROPOGOS TOFU A SENCOR |

(Q 1d6: 30-35 perc  F H6mérséklet: 190 °C  (2) Adagok: 2

Hozzavalék:

¥ 400 gtofu

¥  1-2 ev8kanal kukoricakeményité vagy burgonyakeményit&

W SO, bors (izlés szerint)

W  opciondlis: paprika, curry, fokhagymas fliszer vagy fliszernévények izlés szerint
¥  olajspray

Elkészités:

—

A tofut nagyon alaposan itasd szarazra.

Vagd kb. 2-3 cm-es kockakra, majd tordld at még egyszer szarazra.

3. Egy talban évatosan forgasd 6ssze a tofut a keményitével, amit séval,
borssal és (opcionalisan) fliszerekkel kevertél el.

4.  Melegitsd el6 az air fryert 190 °C-ra (kb. 1 perc), és rendezd el a tofut egy rétegben
(a darabok ne érjenek 6ssze).

5. Slsd 1015 percig, félidében keverd/razd at, hogy egyenletesen suljon.

6. SUtés utan vedd ki, és fujd le enyhén olajspray-vel.

N

Tippek:

¥ A nagyon alapos szaritas a ropogos felllet kulcsa.

¥ Ropogds tofu Snmagaban snacknek is jo, vagy salatak fehérjedus kiegészitéje lehet.

o 0 G www.sencor.hu
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HAMBURGER A SENCOR |

(Q 1d6: 20-25 perc  {F H6mérséklet: 190 °C  (2) Adagok: 2

Hozzavalék:

¥ 300 g daralt marhahus

¥ 2 szelet cheddar sajt

¥ 1teaskanal olivaolaj

¥  Yatedskanal szaritott fokhagyma

W  s6, bors izlés szerint

¥ 2 hamburgerzsemle

W  szbsz izlés szerint (barbecue, guacamole, édes chilli majonéz...)

¥ feltétek (salata, paradicsom, hagyma, csemegeuborka)

Elkészités:

1. Egy talban keverd 6ssze a daralt hust az olivaolajjal, a fokhagymaval, séval és borssal.

2. Formazz 2 egyforma huspogacsat, és a kézepét finoman nyomd be
(igy nem puposodik fel sttés kdzben).

3. Melegitsd el6 az air fryert 190 °C-ra (kb. 2-3 perc).

4. Tedd a pogacsakat a kosarba, és stisd 8 percig — félid6ben forditsd meg.

B. Az utolsé percben tedd ra a sajtszeleteket, hogy szépen raolvadjanak.

6. A zsemléket roviden megpirithatod az air fryerben (1-2 perc) — igy kissé ropogdsak lesznek,
és nem aznak el a szésztol.

7. Allitsd 6ssze: alsé zsemle > szész » hus sajttal »> feltétek > felsé zsemle.

Tippek:

¥ Hatdébb hamburgert készitesz, slisd inkabb kisebb adagokban, és ne téltsd tul a kosarat.

¥  Kisérletezz batran a szészokkal — a klasszikus BBQ mellett probald ki a guacamole-t vagy
a csipbs édes chillit.

o 0 G www.sencor.hu

-15 -






SULT ZOLDSEGEK A SENCOR |

(T 1d6:15-20 perc ~ {F H8mérséklet: 180 °C  (2) Adagok: 4

Hozzavalok:

1 cukkini

2 kaliforniai paprika (piros, sarga vagy zold)

1-2 fej hagyma (lila vagy véréshagyma)

egy marék koktélparadicsom

1-2 ev6kanal olivaolaj (legjobb spray formaban)
s0, bors

kedvenc flszerek (rozmaring, kakukkfd, fokhagyma, olasz fliszerkeverék)

Elkészités:

Mosd meg és készitsd el6 a zoldségeket, majd vagd egyforma (kb. 2-3 cm-es) darabokra.
Egy talban forgasd &ssze sdval, borssal, kevés olajjal és fliszerekkel.

Tedd a kosarba, és slisd 15-20 percig.

Félidében razd meg a kosarat, hogy egyenletesen suljon.

Talald koretként vagy 6nallé fogasként.

o wnN

Tippek:

¥ A keményebb zoldségeket (répa, burgonya, édesburgonya, stt&6tok)
tedd be kb. 5 perccel kordbban.

¥ Az érzékenyebb flszernévényeket inkabb a végén add hozza, hogy ne keseredjenek meg.

¥  Par csepp balzsamecet vagy citromlé nagyon feldobja.

¥  Fagyasztott zoldség esetén ndveld a sutési id6t 20-25 percre.

o 0 G www.sencor.hu
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RETES \ sencor

@ 1d6: 20 perc  §F Hémérséklet: 170 °C (2 Adagok: 4

Hozzavalok:

1 csomag leveles tészta (lehetdleg vajas)

3 alma (hdmozva, lereszelve)

2 teaskanal fahéj

2 ev6kanal méz

1 ev8kanal zsemlemorzsa vagy kokuszreszelék
1tojas (kenéshez)

porcukor (szérashoz)

Elkészités:

1. Teritsd ki a leveles tésztat, és szérd meg zsemlemorzsaval vagy kokuszreszelékkel,
hogy a téltelék ne aztassa el.

2. Oszlasd el a reszelt almat a tészta kdzepén. Szord meg fahéjjal, majd egyenletesen
csorgasd ra a mézet.

3. Tekerd fel (a széleket hajtsd be, hogy a tltelék ne folyjon ki).

4.  Kend meg a tetejét felvert tojassal.

5.  Tedd az air fryerbe (idedlisan papir formaban/tdlcédban, hogy a Ié ne cs6pogjon),
és susd 15 percig 170 °C-on.

6. SUtés utan szérd meg porcukorral, és talald.

Tippek:

¥  Hafélsz, hogy megreped, szurkald meg par helyen hurkapalcaval
- igy a g6z kénnyebben tavozik.

¥ Az almat haszndlhatod nyersen, vagy réviden megpirithatod vajon fahéjjal
- intenzivebb lesz az ize.

W  Variacidként adj hozza mazsolat, diét vagy egy csipet mézeskalacs flszert.

www.sencor.hu
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HAZI KENYERCHIPS A SENCOR |

@ 1d6: 15 perc  §F Hmérséklet: 160 °C () Adagok: 3

Hozzavalék:

¥ 2 kifli vagy kisebb bagett (idedlisan el6z6 napi)
¥ 1-2 tedskanal olaj vagy olajspray

¥ s

W  fliszerek izlés szerint (pl. pizza flszer, szaritott fokhagyma, paprika, flszernévények...)
Elkészités:

1. Szeleteld a péksuteményt vékony karikakra (5-8 mm).

2. Akarikakat mindkét oldalukon kend meg vékonyan olajjal, vagy hasznald az olajspray-t.

3. Sdézd meg, és szdrd meg a kedvenc fliszereiddel. Tobb izt is készithetsz — példaul egy részt
csak soval, masikat fokhagymaval stb.

4. Melegitsd el az air fryert 160 °C-ra (kb. 3 perc).

B. Tedd a karikékat a kosarba, és slisd 10 percig 160 °C-on. Félidében forditsd meg, hogy
egyenletesen piruljanak.

6. Hagyd réviden kihdilni, és talald — borhoz, sérhdz vagy gyors esti snacknek is tokéletes.

Tippek:

¥  Extraropogdssaghoz hagyd a szeleteket sutés el6tt kicsit szikkadni a levegén.

¥ A kész kenyérchipset legfeljebb 2 napig tarold zarhaté dobozban, de a legjobb frissen
(altaldban gyorsan elfogy).
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